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Ich vermute, genau wie ich hast du diese Woche die ein oder andere Debatte im Deutscher Bundestag
verfolgt. Besonders zwei Themenfelder haben dabei viel Aufmerksamkeit bekommen.

Mit der neuen Grundsicherung wird das bisherige Blrgergeldsystem weiterentwickelt. Ziel bleibt es,
Menschen verlasslich zu unterstutzen und gleichzeitig starker in Erwerbsarbeit zu vermitteln. Jobcenter
sollen  kUnftig mehr Moglichkeiten erhalten, passgenaue MaBnahmen anzubieten und
Langzeitleistungsbeziehende Uber geférderte Beschaftigung wieder in Arbeit zu bringen. Gleichzeitig
werden Rechte und Pflichten verbindlicher geregelt: Wer Termine ohne wichtigen Grund mehrfach
versaumt oder eine zumutbare Arbeit ablehnt, muss mit Leistungskirzungen rechnen. Besonders junge
Menschen sollen durch gestarkte Jugendberufsagenturen friher und umfassender unterstutzt werden.

Parallel dazu wird derzeit die Situation der Gasversorgung beleuchtet. Trotz aktuell etwas niedrigerer
Speicherstande gilt die Gasversorgung in Deutschland als stabil. Die wahrend der Energiekrise
eingefuhrten gesetzlichen Mindestfullstande fur Gasspeicher bleiben zunédchst bis Marz 2027 bestehen.
Gleichzeitig gibt es Kritik, weil diese Vorgaben Kosten verursachen und moglicherweise den Markt
beeinflussen. Durch zusatzliche Importmdéglichkeiten insbesondere Uber LNG-Terminals hat sich die
Lage inzwischen etwas entspannt, sodass derzeit kein unmittelbarer zusatzlicher Handlungsbedarf
besteht. Fur die Zeit nach 2027 wird jedoch Uber neue Instrumente diskutiert, etwa Uber eine strategische
Gasreserve fur echte Notféalle. Dabei soll auch bertcksichtigt werden, dass Klimaziele eingehalten werden
und erneuerbare Gase wie Wasserstoff oder Biomethan kunftig starker genutzt werden. Wenig
Verstandnis habe ich allerdings flr die aktuellen Spritpreise an den Tankstellen. Gerade vor dem
Hintergrund, dass es trotz der angespannten Lage im Nahen Osten bislang keinen entsprechend héheren
Einkaufspreis gegeben hat, wirkt der Preisanstieg fur viele Menschen schwer nachvollziehbar. Fir mich
entsteht der Eindruck, dass internationale Ereignisse hier teilweise instrumentalisiert werden, um
Preissteigerungen zu rechtfertigen und das halte ich fur ein absolutes No-Go!
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Alles Gute zum Frauentag

Fir Kassel im Bundestag

Berlin

Ubermorgen erinnert der Internationale Frauentag daran: Gleichstellung ist
nicht selbstverstandlich, sie muss erkampft werden. Frauen haben ein Recht auf
gleiche Bezahlung, auf Schutz vor Gewalt und auf reproduktive
Selbstbestimmung. Noch immer leisten Frauen den GroBteil der unbezahlten
Sorgearbeit und verdienen im Schnitt weniger als Manner.

Mit der Reform des Elterngeldes, mehr Entgelttransparenz und dem Gewalthilfegesetz starken wir die
Rechte von Frauen und verbessern ihren Schutz. Zudem setzen wir uns flUr einen besseren Zugang zu
sicheren Schwangerschaftsabbrichen ein. Gleichstellung kommt nicht von allein — sie muss jeden Tag
verteidigt und vorangebracht werden. Ich bin Uberzeugt: Gleichstellung ist unsere Starke.

Nach den Spiel ist vor den Paralympics

Vom 6. bis 15. Marz werd
Zum ersten Mal seit 20

Besuch bei ISTA

Am Dienstag lud mich das Energiedienstleistungsunternehmen ista in seine
neuen Berliner Raumlichkeiten ein. In dem denkmalgeschitzten Gebaude
aus dem 19. Jahrhundert mit moderner Ausstattung soll ein Ort fur den
energiepolitischen Austausch entstehen.

Nach einem kurzen Rundgang sprach ich mit dem ista-Team Uber die Praxis
wettbewerblicher Messstellenbetreiber, insbesondere mit Blick auf
anstehende Novellen verschiedener energierechtlicher Gesetze. Neben
den bestehenden technischen und regulatorischen Herausforderungen
ging es auch um die groBen Markt- und Effizienzpotenziale, die mit der
Digitalisierung unseres Energiesystems verbunden sind.

en Mailand, Cortina, Tesero und Verona zu den Buhnen der Winter-Paralympics.
Jahren finden die Spiele wieder in den europaischen Alpen statt. 40 Para-

Sportlerinnen und Para-Sportler sowie 8 Guides vertreten unser Land in funf von sechs Sportarten in der
Alpenregion. 20 Para-Athleten feiern ihr Debut und nach 20 Jahren kehrt Deutschland endlich ins Para-

Eishockey zuruck. Neben

Personlichkeiten an den Start.

ARD und ZDF werden umfassend von den Paralympics berichten,
sowohl mit exklusiven Live-Ubertragungen als auch eingebunden in
die generelle Wintersportberichterstattung.

Ich winsche euch von H
Mit eurer Willensstarke,

barkeit seid ihr groBartige Mutmacher und echte Vorbilder in unsere

Gesellschaft.

unseren Youngsters geht auch ein erfahrenes Oldie-Team mit vielen groBartigen

erzen viel Erfolg und Gansehautmomente.
eurer Lebenseinstellung und eurer Dank-
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Fit flr die Zukunft

Zu oft wurde in der Vergangenheit Mittelstandspolitik nur kurzfristig gedacht. Anstelle nachhaltiger und
an der Vielfalt unserer Unternehmen ansetzender Losungen hat sich die Politik nicht selten im Klein-Klein
verhangen. Strukturelle Kapitalprobleme und burokratische Regularien wirken heute als Barrieren fur
Wachstum und Wettbewerbsfahigkeit. Das ist ein ernstes Problem.

Die Bundesregierung setzt mit verschiedenen energetischen Entlastungen, der gezielten Forderung von
Investitionen und Transformation sowie dem Abbau von Dokumentationspflichten erste richtige Impulse.
Aus Gesprachen mit Betroffenen nehme ich aber wahr, dass diese Bemuhungen nicht ausreichend sind.
Fur verlassliche und unseren Mittelstand spurbar entlastende Rahmenbedingungen braucht es dauerhaft
bessere Rahmenbedingungen. Das gilt besonders fur die breite Senkung von Standortkosten und den
Abbau von unnotigem Papierkram. Hier mussen wir also nochmal ran. Als SPD setzen wir uns dafir ein,
ein Umfeld zu schaffen, welches Unternehmen sicherstellt, dass sie ihrer Arbeit gut nachgehen kénnen.

Mit Esra Limbacher hatte die SPD-Bundestagsfraktion zuletzt einen Mittelstandsprecher, der die
Bedurfnisse unserer Unternehmen stets im Blick hatte. Als sein Nachfolger will ich das fortsetzen und
noch starker die Probleme beim Kapitalzugang angehen. Hierzu fand gestern meine erste Veranstaltung
zum Thema ,Wie gelingt die erfolgreiche Transformation im Mittelstand?“ statt. Danke an alle
teilnehmenden Vertreter und die vielen wichtigen Hinweise. Mit meinen Kolleg:innen Sebastian Roloff,
Dunja Kreiser und Esra Limbacher war die SPD stark aufgestellt. Wir haben zugehért und werden die
Kritikpunkte mit in unsere politische Arbeit nehmen.
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Der Countdown lauft!

Bis zur Kommunalwahl in Hessen sind es nur noch 9 Tage! Wir befinden uns
mitten in der heiBen Wahlkampfphase. Jetzt heiBt es noch einmal: Armel
hochkrempeln, an den Infostanden prasent sein und mit voller Energie die
Werbetrommel fur einen Kurswechsel rihren. Ein riesiges Dankeschén an
alle Kandidatinnen und Kandidaten sowie Helferinnen und Helfer, die seit
Wochen Vollgas geben. Ihr seid die wahren Heldinnen und Helden dieses
Wahlkampfs! Euer Engagement, eure Leidenschaft und eure Zeit verdienen
groBBten Respekt. Lasst uns in den letzten Tagen noch einmal alles geben -
zusammenhalten, Gesicht zeigen und klar machen, wofur wir stehen. Jede
Stimme zahlt, und gemeinsam kdénnen wir viel bewegen! Unser
Kommunalwahlprogramm findest du hier!

Wenn dein Briefkasten sprechen kénnte...

Mit einem einfachen Aufkleber am Briefkasten kannst du ein klares
Zeichen fur Vielfalt, Respekt und Zusammenhalt setzen. Die Aktion
von ,Offen fur Vielfalt“ zeigt: AfD-Werbung kommt bei uns nicht ins
Haus. Auch Matthias Mirsch, unser Fraktionsvorsitzender der SPD im
Bundestag, und ich finden die Idee stark. Demokratie lebt davon,
Haltung zu zeigen und fureinander einzustehen. Mach mit und setze
ein sichtbares Zeichen fur eine offene und tolerante Gesellschaft. Bis
zur Kommunalwahl am Sonntag kannst du deine personlichen
Stickerkarten kostenlos uber diesen Link bestellen. Mach mit! Gerne
kannst du auch ein Foto machen, in deiner Insta-Story hochladen,
mich verlinken @dabek1980 und teile es dann!

Pfeile fliegen beim Familientag

Am 21. Marz verwandelt sich der Flughafen Kassel-Calden in eine Aktionsflache fur jede Menge Sport,
SpaB und Begegnung. Beim groBen Familientag erwartet dich ein buntes Programm flr GroB und Klein !

Bereits um 10:00 Uhr fliegen die ersten Pfeile beim Promi-Dartcup von Netzwerk
Nordhessen. Die Abflughalle wird dabei ein bisschen an das legendare , Ally Pally“
erinnern: Das Mekka des Dartsports.
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https://netzwerknordhessen.de/event/familientag-am-airport-kassel-calden/
https://eveeno.com/375601065
https://spdkassel.de/

